CÂU LẠC BỘ THỂ THAO HỌC ĐƯỜNG

KẾ HOẠCH KIỂM TRA HÈ 2017
(Khóa ngày 01/6/2017 – 31/8/2017)
LỊCH KIỂM TRA HÈ CỤ THỂ
	STT
	MÔN
	Ngày
Kiểm tra
	Giờ
kiểm tra
	NỘI DUNG KIỂM TRA
	Thang điểm
Kiểm tra
	Đánh giá
Kết quả

	1
	Cầu lông
TS: 222Hs

	24/7/2017

30/7/2017
	7g - 8g30

10g -11g30
	- Kỹ thuật đánh cầu trên cao - lên lưới
- Kỹ thuật giao cầu 
	Theo thang điểm 10
	 
- Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	2
	Bóng rổ
TS: 815Hs
	Từ 01/8 – 15/8/2017
	Các giờ học bộ môn
	- Dẫn bóng qua cọc
- Chuyền bóng
- Ném rổ
- Di chuyển phòng thủ
	Theo thang điểm 10
	- Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	3
	Bóng đá
TS: 90Hs
	7/8/2017
	8g30 – 10g

	- Chuyền bóng
- Dẫn bóng 
- Dẫn bóng – Sút cầu môn
	Theo thang điểm 10
	- Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	4
	Bóng chuyền
TS: 18Hs
	5/8/2017
6/8/2017
	Từ 13g – 14g30
	- Di chuyển

- Chuyền bóng cao tay – thấp tay
- Thể lực: chạy, bật nhảy
	Theo thang điểm 10
	- Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	5
	Taekwondo
TS: 146Hs

	14/8/2017
	Từ 18g00 – 20g00
	- Tấn trung bình -đấm trung

- Kỹ thuật đá cơ bản
- Bài quyền số 1
- Nhất thế đối luyện 
	 Kiểm tra
	Theo chương trình huấn luyện cấp đai

	6
	Karatedo
TS: 273Hs

	05/8/2017
	Từ 17g30-20g30
	- 1 Bài quyền theo đai
- 3 Đòn kỹ thuật
- 3 Đòn đối luyện 
- 4 Nội dung thể lực
	Thi lên đai
	Theo chương trình huấn luyện cấp đai

	7
	Vovinam
TS: 35Hs
	13/8/2017
	8g30 – 10g00
	- Bài Khởi Quyền
- 5 chiến lược 1-5
- 12 thế khóa gở
- Thể lực
	Theo thang điểm 10
	- Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	8
	Aikido
TS: 108Hs
	20/8/2017
	7g00 – 10g00
	- Di chuyển, lộn hòa trước, sau (đai trắng); 3 kỹ thuật.
- Đai xanh: 8 kỹ thuật
	Thi lên đai
	Theo chương trình huấn luyện cấp đai

	9
	Cờ tướng
TS: 26Hs
	01/8/2017
04/8/2017
	Từ 14g30 – 16g00
	- Chiếu bí một nước
- Bắt quân
	Theo thang điểm 10
	- Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	10
	Cờ vua
TS: 143Hs
	01/8/2017

04/8/2017
	7g00 – 11g30
17g30 – 19g00
	- Quan sát bắt quân

- Chiếu bí 1 nước
	Theo thang điểm 10
	- Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	11
	Thể dục nhịp điệu
TS: 46Hs
	3,4,5/8/2017

	8g30 -10g00
10g00 – 11g30
	- Bài cơ bản số 1
- Bài cơ bản số 5
	Theo thang điểm 10
	 - Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	12
	ĐIỂN

KINH

TS: 20Hs
	Từ 02/8 – 10/8/2017
	Sáng: 8g-9g30

Chiều: 16g-17g30
	- Kiểm tra kỹ thuật: xuất phát bàn đạp, chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đạp sau.
- Kiểm tra kỹ năng vận động về phản xạ, khéo léo, nhanh.
	Theo thang điểm 10
	 - Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ

	13
	YOYO

TS: 10 HS

	03/8/2017

04/8/2017
	17g30-19g00
	- Kỹ thuật cơ bản – nâng cao

- Biễu diễn tổ hợp trong 1 phút
	Theo thang điểm 10
	 - Đạt: 5-10đ
- Chưa đạt:
< 5đ


 

 
 

